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RAPORTUL INTERNATIONAL ALZHEIMER 2011 ARATA CA DIAGNOSTICUL PRECOCE AL BOLII ALZHEIMER ARE BENEFICII FINANCIARE, SOCIALE SI DE SANATATE

Apel pentru sprijinul interventiei si diagnosticului precoce 


New York and London, September, 13, 2011 – Raportul International Alzheimer 2011 lansat de Alzheimer’s Disease International (ADI), arată că există intervenţii care sunt eficiente in stadiile timpurii ale bolii Alzheimer, dintre care unele pot fi mai eficace atunci când diagnosticul este pus mai devreme şi că există un argument economic puternic în favoarea diagnosticului precoce şi a intervenţiei în timp util.
Pentru a pregăti raportul intitulat "Beneficiile diagnosticului si interventiei precoce" ADI a desemnat o echipa de cercetatori condusa de prof. Martin Prince de la Institutul de Psihiatrie „Kings College” din Londra, să-şi asume pentru prima data o analiză cuprinzătoare, sistematică a tuturor dovezilor privind diagnosticarea precoce şi intervenţia timpurie in dementa.

În prezent, marea majoritate a persoanelor cu demenţă primesc un diagnostic tarziu in cursul bolii, (în cazul în care il primesc), de aici rezultând o substanţială diferenta de tratament. Aceasta limitează semnificativ accesul pacientior la informaţii valoroase, tratament, îngrijire şi sprijin. "Nu există nici o modalitate unică de a elimina decalajul de tratament la nivel mondial", a declarat Prof. Prince, autorul principal al raportului. "Ceea ce este clar este faptul că fiecare ţară are nevoie de o strategie naţională care promovează diagnosticul precoce in dementa şi un continuum ulterior de îngrijire. Serviciile de îngrijire primară, centrele specializate de diagnostic şi tratament şi serviciile bazate pe comunitate au un rol de jucat, dar în grade diferite, în funcţie de resurse".
"Imposibilitatea de a diagnostica boala Alzheimer în timp util reprezintă o oportunitate tragic ratata pentru a îmbunătăţi calitatea vieţii pentru milioane de oameni", a declarat Dr. Daisy Acosta, preşedintele ADI. "Aceasta se adauga la provocarea sociala, fiscala si de sanatate globala pe care speram sa o vedem scoasa in evidenta la intrunirea Organizatiei Naţiunilor Unite privind Bolile Necomunicabile."
Noul Raport ADI relevă următoarele:

· Mai mult de trei sferturi din cei aproximativ 36 de milioane de persoane care traiesc cu dementa in toata lumea nu au fost diagnosticate si, prin urmare, acestia nu pot beneficia de tratament, informare si ingrijire. In tarile cu venituri mari, doar 20-50% din cazurile de dementa sunt recunoscute. In tarile cu venituri mici si mijlocii, acest procent ar putea fi mai mic de 10%.
· Imposibilitatea de a diagnostica boala rezulta adesea din convingerea falsa ca dementa reprezinta o parte normala a procesului de imbatranire si ca nimic nu poate fi facut pentru a ajuta. Dimpotriva, noul raport constata ca interventiile pot face diferenta, chiar si in stadiile incipiente ale bolii.

· Tratamentul medicamentos si interventiile psihologice in cazul persoanelor cu dementa in stadiul precoce poate imbunatati cunoasterea, independenta si calitatea vietii. Sprijinul si consilierea apartinatorilor pot imbunatati starea de spirit, pot reduce stresul si intarzie institutionalizarea persoanelor cu dementa.

· Guvernele, ingrijorate de cresterea costurilor ingrijirii dementei pe termen lung ar trebui sa “cheltuie acum pentru ca sa economiseasca mai tarziu”. Bazat pe revizuirea analizelor economice, raportul estimeaza ca diagnosticul precoce ar putea aduce economii nete de pana la 10.000 USD pentru fiecare pacient in tarile cu venituri mari.
· Pe parcursul anului trecut, echipa de cercetare a analizat in detaliu mii de studii ştiinţifice privind impactul diagnosticului si tratamentul precoce şi am găsit dovezi care să sugereze beneficii reale pentru pacienti si ingrijitorii," a declarat Marc Wortmann, directorul executiv al ADI. "Diagnosticul precoce poate transforma, de asemenea, proiectarea şi executarea studiilor clinice pentru a testa noi tratamente. Dar, mai întâi trebuie să ne asigurăm că oamenii au acces la intervenţii eficiente, care sunt deja dovedite şi disponibile, ceea ce înseamnă că sistemele de sănătate trebuie să fie pregătite, instruite şi calificate pentru a oferi diagnostic corect si în timp util, sa comunice sensibil, cu sprijin adecvat. "
În acest scop, ADI recomandă ca fiecare ţară sa aiba o strategie nationala pentru demenţa Alzheimer care promovează diagnosticarea si interventie timpurie. Mai precis, guvernele trebuie să:
· Promoveze competenţe de bază în rândul medicilor şi altor profesionişti din domeniul de  îngrijire a sănătăţii, în depistarea precoce a demenţei în serviciile de îngrijire primară.

· În cazul în care este posibil, sa creeze reţele de centre de diagnostic specializate pentru a confirma stadiul incipient al diagnosticului şi sa formuleze planurile de management in asistenţă medicala.

· În tarile cu resurse sarace, se vor aplica orientarile recente ale Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii pentru diagnosticarea si managementul initial facute de lucratori din domeniul sanatatii.

· Sa publice interventiile disponibile bazate pe dovezi, interventii care sunt eficiente in imbunatatirea  functiei cognitive, tratarea depresiei, îmbunătăţirea starii de spirit a apartinatorilor şi întârziind institutionalizarea.
· Creşterea investiţiilor în cercetare -în special studii randomizate de control pentru a testa tratamente medicamentoase mai devreme şi pe perioade mai lungi de timp şi testarea eficacitatii intervenţiilor cu relevanţă deosebită pentru dementa în stadiu precoce.
###

Despre dementa si boala Alzheimer

Dementa este un sindrom care poate fi cauzat de o serie de tulburari progresive care afectează memoria, gândirea, comportamentul şi capacitatea de a efectua activităţi zilnice. Boala Alzheimer este cea mai frecventa cauza de dementa.
Conform Raportului Mondial Alzheimer 2009, numarul de persoane cu demenţă tinde sa se dubleze la aproape fiecare 20 de ani -de la 36 milioane în 2010 la 115 milioane în 2050. Conform Raportului Alzheimer Mondial 2010, costurile asociate demenţei au totalizat 604 miliarde dolari, aproximativ 1% din PIB-ul global.
Luna Septembrie 2011 este pentru prima oara Luna Mondiala Alzheimer. 
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